
２０２３河西緩衝緑地桜ピラティス開催要項 

 

1. 目的 西松江緑地サッカー場を囲む形で咲く桜を見ながらピラティスをしませんか？ 

腹式呼吸と穏やかな動きでインナーマッスルを鍛えることができるピラティスで 

健康づくりを実践します。 

 

2. 主催 公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団 河西緩衝緑地 

3. 日時 令和５年３月２８日（火）13：30～14：30（予定） 

      雨天の場合は西松緑地体育館会議室で開催します。 

4. 場所 西松江緑地サッカー場 和歌山市松江字２９町場２０００番地 

5. 講師 峪 紀子 （本緑地スポーツ教室ピラティス講師） 

6. 募集内容 対象：一般 定員２０名（予約状況により増員する場合がございます。） 

参加料５００円（保険料・税込） 

持ち物：運動に適した服装、ヨガマット、飲み物、タオル等 

7. 申込み 令和５年３月１４日（火）13：00から受付開始（電話予約可） 

定員になりしだい締め切ります。 

河西緩衝緑地管理事務所（西松江緑地体育館内）ＴＥＬ０７３－４５１－８３５５ 

  

8. 気象警報等 

    イベント開始 1時間前の時点で和歌山市に気象警報（波浪警報は除く）が発表されてい 

る場合は、イベントを中止とします。緊急地震速報も同様です。 

その際、中止に関する参加者への連絡はしません。また、上記の判断以後、開始までの 

       時間で気象警報等が発表された場合も、イベントを中止とし、会場まで来られた参加者に 

       連絡をします。 

        イベント実施中に気象警報等が発表された場合は、その時点で教室を中止します。 

        ただし、教室時間の半分を経過していれば、参加料はいただきます。 

        半分に満たない場合は中止扱いとします。 

             中止扱いとなった場合は、参加料を返金します。 

また、和歌山市に気象警報の発表がなく、参加者の居住地域に気象警報等が発表されて 

欠席された場合は、参加料を返金します。 

原則として、受付後のキャンセルや欠席についての返金はしません。 

キャンセルの場合は必ず前日までにご連絡ください。 

         イベントでのケガ等については、公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団の主催するス 

ポーツ事業等参加者の災害補償規程により取り扱います。 

イベントで集めた個人情報は公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団個人情報保護要綱、 

その他関係する規程等により適正に取扱います。 

 


